COCUKLARDA 62 DISIFPLIN GELIS TIRME

DISIPLIN NEDIR

*Kisinin kendi kendini érgutlemesi
*Oz kontrollni saglamasi
*Sorumluluklarnni yerine getirmesi ve

*Eylemlerini bir plana uygun olarak stir-

durebilmesini ifade eder.

COCUKLARDA OZ DENETIMi SAGLAMA
YOLLARI

Bir hedefe ulasmak i¢in bireyin kendi davraniglarini kontrol
etmesi, diirtiilerine karsi koyabilmesi ve isteklerini bir siire-
ligine erteleyebilmesi 6z disiplinin temelini olusturur. Diir-
tiilere kars1 koyabilme, okul 6ncesi dénem cocuklar igin ¢cok
zordur ve gozle gorulir bir gaba gerektirir. Yas biiyiidiikge,
oz disiplin becerisi giderek artar. Oz disipline sahip olan
cocuklar, yasitlarina gore daha az dfkelenir, daha az kaygi-
lanir ve daha rahat empati kurarlar.
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Cocuklarin 6z denetimlerini saglamalari igin Ug tip
kaynaga ihtiyaclart vardir;

1.Kendileri ve digerleri hakkinda iyi duygular,
2.Dogru ve yanligt anlama
3.Problemleri ¢c6zmek igin alternatiflerin olmasi
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COCUKTA OZ DiSiPLiNi KAZANDIRABILMEK
iCiN YAPILMASI GEREKENLER

Burada bahsettigimiz stratejiler, gocuklarin bu 6nemli kay-
naklarini gelistirmelerine yardimci olabilir. Baz: stratejiler
problem davraniglari 6nleyici, bazilar iyilestirici ve degi-
sim i¢in bir plan gelistirici olmakla beraber hepsi ebeveyn-
lere pozitif ve etkili bir disiplin yaklasimini sunmaktadir.
Ayrica bu temel stratejiler sadece ebeveyn-gocuk iligkisini
gelistirmemekte ayn1 zamanda da ¢ocuklara ebeveynlerin
destegi olmadan pozitif ve yapici bir yaklasimla kendilerin
disipline etmelerin de 6gretmektedir.

1- Kosulsuz Sevgi

Eger bir ¢ocuk sevildigini hissederse, ebeveyn memnun
etmek icin istendik yonde davranacaktir. Cocukla iletigim
icindeyken ¢ocuga sevgi kosullu sunulmamali, Sevginin
kosulsuz oldugu hissettirilmelidir.

2-Tutarh Davramslar Sergilemek

Cocuklar tutarl bir ¢evrede iyi gelisecektir. Goriis birli-
ginde olan tutarli ebeveynlerin agik bir sekilde belirlenmis
stireklilik gosteren kurallar1 ve simirlari vardir. Bir gun izin
verilen bir davranisa diger bir giin izin vermemek, ¢gocugu
sasirtacak ve konulan sinirlara tepkide bulunarak olumsuz
davraniglar gostermelerini saglayacaktir.




3-iletisimde Acik Olmak

Kullanilan kelimelerin ve hareketlerin ¢ocuga da ayni
mesaj1 verdiginden emin olunmalidir. Yanlis davraniga
onun dikkatini cekerek, gtz kontag: kurarak sert fakat si-
nirli olmayan bir ses tonuyla “Kardesini rahatsiz etmemeni
istiyorum. Goriiyorsun ki, ¢ok liziiliiyor” diye agiklamak
da yerinde bir davranis olacaktir.

4- Problem Davranisi
Anlamak

Yapilan iyi bir gézlemle ebe-
veynler, ¢ocuklarinin problem
davranislarinin neyi ifade ettigi-
ni anlayabilirler. Yapilan bir
kag giinliik gézlemde, davranig
ortaya ¢ikmadan dnce ne oldu-
§u, ne zaman, nerede ve kimin-
le gergeklestigi gibi bilgiler yardimiyla olumsuz davranig-
lar hakkinda ipucu alinabilir.

5- Cocuklarin Kendilerini Tyi Hissetmelerini Saglamak
Olumlu davraniglar karsisinda tesekkiir etmek, giiliimse-
mek, ne kadar iyi bir is yaptigin1 anlatarak ona zaman ayir-
mak olumlu davranigin tekrar edilmesini ve ¢ocugun ken-
dini iyi hissetmesini saglayacaktir. Ayrica, olumsuz davra-
nislar ortaya ¢iktiginda
gérmemezlikten  gel- -
mek ve sabirli olmak,
¢ocugun bu davranisi-
nin ona bir sey kazan-
dirmadigin1  anlamasi-
na yardimci olacaktir.
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6- Guvenilir Bir Cevre Hazirlamak
Dogasinda hareket olan ¢gocugun arastirmaya, karistirma-

ya, esyalarin yerlerini degistirmeye ¢aligmasi hi¢ de sagirti-
c1 degildir. Cocuklarin egyalarin nasil hareket ettikleri,
nasil ses ¢ikardiklar1 hakkindaki meraklarini tatmin etmek
icin firsatlara ihtiyaglari vardir. Ebeveynlere diisen gorev
ise gocuklarin ¢evrelerini tehlikeli materyalleri kaldirarak
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7-Olaylar1 Onceden Kontrol Etmek

Biiytikler, olaylar1 daha baglamadan 6nlemek ve koétii sonuglar
dogurmasina firsat vermemek igin aktif birer denetleyici olmali-
dirlar. Cocuklarda 6z denetimin kazanilmasi ve belirli bir olgun-
luk seviyesine ulagabilmeleri i¢in ebeveynlerinin uygun ¢6ziim-
ler dnermelerine ve onlarin rehberligine ihtiyaglart vardir.

8-Problem Cézme Becerisi Kazandirmak

Problemlerin iyi ¢oziimleri ve kotli ¢cdztimleri vardir. Fakat bu
farklilig1 cocuklar nasil ayirt edecekler? Eger bir cocuk kabul
edilemez bir ¢dziim Onerirse ona agik¢a davranigin kabul edile-
mezligi agiklanmali ve nedenleri anlatilmalidir.

9- Fazla Midahale Etmemek

Cocuklarin yanlis ve zarar verici

" bir davranis1 gézlendiginde, en

,), ( ‘) Y iyisi agir1 tepki vermemektir. Azar-
(. g e lamak veya cezalandirmak yerine,

olumsuz davranisindan dolay1 onu

oyun alanindan uzaklagtirmak ya

da kisa bir ara verip onu oyundan

alip sessizce oturup bekleyecegi bir

yere koymak daha etkili olabilmektedir.

10- Cocuga ve Kendinize Kars1
Sabirh Olmak

Tim bunlar1 uyguladiktan sonra ya-
pilmasi gereken bir sey daha vardir; o
da yeni iletisim yollar1 denerken ken-
dinize ve gocugunuza karsi sabirlt
olmak.

11- Gerektiginde Uzman Yardim Almak
Birgok cocuk, okuldncesi yillarinda davranis problemleri goster-

mekte ve sabirli ebeveynleri sayesinde problemlerini ¢ozmekte-
dirler. Az bir kismi1 bu davranig problemlerinin siddetine ve sii-
resine bagli olarak uzman yardimina ihtiyag duymaktadir. Ebe-
veyn yasaminda ayrilik veya bosanma gibi stresli ddnemlerde
alinan uzman yardim ile yasamin bundan sonraki yillarinda
olabilecek sorunlar 6nlenebilmektedir.
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